
 

            

          巴基斯坦 21 日 

          拉合爾進 喀拉蚩出 仙女草原 

 

 

世界第九高峰 尼亞魯峰 位於南亞山脈 

也是仙女草原國家公園的所在地 

這裡有大片的草原、雪山、森林、野生動植物 

為巴基斯坦最著名的景觀保護區 

 

 

 

 



  

馬克利墓陵城 UNESCO 1981                 塔赫提巴希佛教僧院遺址 UNESCO 1980 

  

拉合爾古堡 UNESCO 1981                   沙利馬爾花園 UNESCO 1981 

  

巴德夏希清真寺  預備名單 1993               巴提特城堡 預備名單 2004 

  

秋康迪墓陵古蹟群  預備名單 1993               



瑰麗壯觀的自然風景 

 

 
                                仙女草原國家公園 

 

  
拉卡波希峰                                  甘加谷地 沙夫穆路克湖 

 

  

納加巴特山                                  胡珊尼吊橋 



豐富多變的歷史人文建築 

 

  

塔爾潘佛壁岩壁畫                            瓦甘邊境 衛兵交接                           

 

  

沙德普村                                   國父奇納陵寢 

 

  

大傑米亞清真寺                              白夏瓦堡 

 

 



 
參考航班: （航班以行前說明會公佈為主） 

天數 起飛／抵達城市 航空公司 班機號碼 航班時間 飛行時間 

第 01 天 台北/曼谷 泰國航空 TG-633 14:05 / 16:50 03 小時 45 分 

第 01 天 曼谷/拉合爾 泰國航空 TG-345 19:50 / 22:30 04 小時 40 分 

第 20 天 喀拉蚩/曼谷 泰國航空 TG-342 23:30 / 06:20+1 04 小時 50 分 

第 21 天 曼谷/台北 泰國航空 TG-632 08:25/13:05 03 小時 40 分 



（◎含門票景點、＊不需門票景點、▲行車遊覽、 拍照需付費、 UNESCO 指定為世界遺產） 

第 1 天 台北 / 曼谷 / 拉合爾 LAHORE      

                   TG- 633 TPE/BKK 1405/1650+ TG-345 BKK/LHE 1950/2230 

早餐 :  X                  午餐 :  機上                  晚餐 : 機上 

住宿 : 5★ Pearl Continental hotel 或同級 或同級 

  您將從桃園國際機場出發，乘坐豪華班機前往巴基斯坦。在曼谷轉機後，您將飛往巴基斯坦，展 

開一段深度之旅。抵達拉合爾機場後，您將有專人協助通關，並安排接送前往飯店休息，以便您 

能夠充分休息和準備開始您的旅程。祝您旅途愉快！ 

第 2 天  拉合爾  

早餐 : 飯店內用餐           午餐 : 當地風味料理           晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 5★ Pearl Continental hotel 或同級 或同級 

  歡迎來到巴基斯坦的拉合爾！這座充滿歷史和文化的城市是巴基斯坦第二大城市，位於印度河上 

  游，靠近印度邊境，與北印度有著深厚聯繫。拉合爾曾是多個北印度王朝國都，也是著名僧人玄 

  奘取經停留城市，保存著豐富的文化遺產，此外，當地美食受到遊客喜愛，還有手工藝品、絲綢 

  和紡織品等購物選擇。喜愛歷史和文化的旅客不能錯過這座城市! 

◎ 【巴德夏希清真寺 BADSHAHI MOSQUE, UNESCO】：是一座由蒙兀兒第 6 任皇帝奧朗澤紀 

  念擴張南印度領土而興建的建築，已有三個世紀的歷史，曾經是世界上佔地最大的清真寺之一。 

  這座清真寺的外牆採用紅砂岩建造，而圓頂則是由白色大理石製成。在內部，則運用了精細的波 

  斯半寶石式鑲嵌設計，非常精美。這座清真寺可以說是當時的建築傑作，現在仍然是巴基斯坦境 

  內第三大的清真寺。如果你對建築藝術感興趣，那麼巴德夏希清真寺是你不能錯過的一個景點。 

◎ 【拉合爾古堡 LAHORE FORT, UNESCO】：建於 17 世紀的蒙兀兒帝國盛世，後來在錫克王朝統治 

期間也曾作為皇宮使用。這座古堡的建築深受波斯和印度教建築風格的影響，最具代表性的建築是莊嚴白 

色大理石的艾拉米格里塔門。現在，拉合爾古堡已被列入世界文化遺產保護名單中。如果對歷史和建築有 

興趣，千萬不要錯過參觀拉合爾古堡。 

◎【巴基斯坦塔 MINAR PAKISTAN】：建於 1970 年代初，高 70 米，是紀念巴基斯坦獨立的塔式 

建築物。底座呈花苞狀，分為三層，象徵著巴基斯坦的文化、歷史和未來。塔柱高聳，象徵著巴 

基斯坦的獨立和自由。建築物結合了伊斯蘭風格的元素。位於拉合爾市中心的伊克巴公園內，每 

年獨立紀念日是慶祝活動的中心。 

◎ 【沙利馬爾花園 SHALIMAR GARDEN, UNESCO】：沙利馬爾花園位於拉合爾市的郊區，是一 

座著名的古代花園，被聯合國教科文組織列為世界文化遺產。建於 17 世紀初期，當時是莫卧儒帝 

國皇帝沙賈汗的夏宮。花園佔地約 16 公頃，由三個連接的花園區域組成。沙利馬爾花園的建築和 

設計融合了波斯和印度風格，展現了莫卧儒帝國的文化和建築藝術。現在，沙利馬爾花園是重要 

旅遊景點，也是著名的地標之一，為該市的文化和歷史遺產增添了重要的價值。 

行車距離 : 市區觀光 



  安排參觀: 巴德夏希清真寺、拉合爾古堡、巴基斯坦塔、沙利馬爾花園 

第 3 天  拉合爾→瓦甘邊境→拉合爾 

早餐 : 飯店內用餐           午餐 : 當地風味料理           晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 5★ Pearl Continental hotel 或同級 

  今天參觀賈汗陵寢、瓦茲汗清真寺和瓦甘邊境。這些景點都是拉合爾市的著名旅遊景點，希望您 

  在旅程中享受到愉快的時光。 

◎【賈汗基陵寢 Jahangir tomb】：位在拉合爾的西北方郊區，建於 17 世紀蒙兀兒皇帝第 4 代賈

汗基國王的陵寢，以彩繪壁畫、大理石和半寶石鑲嵌建築而聞名，座落在波斯式歡喜花園裡，耗

資 10 年完工，可說是集當時最佳的工匠製作而成，成為蒙兀兒建築經典的代表作之一。 

◎【瓦茲汗清真寺 WAZIR KHAN MOSQUE】：建築融合了伊斯蘭教書法藝術和釉彩燒製工藝，具有 

波斯式的雙塔樓大門，花卉藤草紋壁畫、尖拱裝飾和口字型的中庭等東方建築藝術元素。 

★【瓦甘邊境 WAGAH BORDER】：瓦甘邊境是巴基斯坦和印度之間的邊境，位於拉合爾市以東約 

30 公里處。每天下午，邊境守衛會舉行儀式，這個儀式充滿了慶祝和國家自豪感，它展示了印度 

和巴基斯坦之間的民族文化和戰爭歷史。在儀式期間，邊境守衛會進行協調舞步和揮舞國旗，並 

且進行國歌播放和響亮的口號喊叫。這個儀式已成為重要的觀光活動。  

行車距離 : 拉合爾－26 公里(約 50 分) 瓦甘邊防－26 公里(約 50 分)拉合爾 

  門票安排: 賈汗基陵寢 

入內參觀：瓦茲汗清真寺 

  特別安排：瓦甘邊境 

第 4 天  拉合爾→羅赫塔斯古堡 Rohtas Fort→伊斯蘭馬巴德 ISLAMABAD 

早餐 : 飯店內用餐           午餐 : 當地風味料理           晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 5★Pearl Continental Hotel 或同級 

  今日離開拉合爾，前往巴基斯坦的首都---伊斯蘭馬巴德，集政治、文教、經濟中心，規模則是全

國第 3 大城，地處海拔 540 公尺，在 1960 年後取代了南部大城喀拉蚩成為新首都。城內多在 70

年代以後逐漸開發的現代化建築，兼具有傳統的伊斯蘭特色，規劃區分住宅、行政、商業、使館、

工業、綠化等區，是巴基斯坦最為現代化的城市。 

＊【伊斯蘭馬巴德】：伊斯蘭馬巴德是巴基斯坦的首都和第三大城市，位於該國的北部，是一個現代 

  化的城市。它是巴基斯坦政治、文化、經濟和教育的中心，同時也是該國的行政中心。伊斯蘭馬 

  巴德的建築風格更現代化，城市規劃區分為住宅、行政、商業、使館、工業和綠化等不同區域， 

  呈現出豐富多樣的面貌。城市兼具伊斯蘭文化特色，如清真寺、伊斯蘭藝術和建築等。您可以在 

  伊斯蘭馬巴德感受到巴基斯坦現代化的一面，同時也體驗到豐富的伊斯蘭文化。 

◎【羅赫塔斯古堡 Rohtas Fort 】：建於 16 世紀，由阿富汗人裔的蘇爾王朝國王下令所建，為防禦

另一支印度回教徒高爾族人入侵，1997 年列入世界文化遺產保護。城堡座落在一小山頭區，俯視



著卡漢河，佔地 70 公頃地大，因非蒙兀兒式的城堡造型，漸被廢棄使用。由於此堡從未被敵人攻

陷過，以三角型式的城牆包覆，高達 14 座城門，為中亞和南亞一帶回教建築的特例，也成就它獨

特的重要性，值得一覽 !  

  行車距離 : 拉合爾－372 公里(約 4 小時 25 分) 拉瓦湖－10 公里(12 分)伊斯蘭馬巴德 

  門票安排:羅赫塔斯古堡 Rohtas Fort 

第 5 天  伊斯蘭馬巴德  

早餐 : 飯店內用餐                午餐 : 當地風味料理              晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 5★Pearl Continental Hotel 或同級 

  巴基斯坦首都伊斯蘭馬巴德，這個年輕的城市充滿了西方和東方文化的融合，呈現出獨特的面 

  貌。您可以欣賞到現代化的建築、道路和設施，以及當地的傳統建築和文化元素。在這裡您可以 

  感受到南亞國家的獨特魅力和發展的活力，讓您的旅程充滿新鮮感和驚喜。 

◎【巴基斯坦紀念碑 PAKISTAN MONUMENT】：以七片大小花瓣造型的建築，2007 年完建，象

徵巴基斯坦的 7 大文化族群的團結，為伊斯蘭馬巴德必訪的地標。 

◎【法薩親王清真寺 FAISAL MOSQUE】：位在馬加拉山丘上，外型以白色的 4 座 79 米高的拜塔、

主建築以貝都因式帳篷做造型，可容納 30 萬信眾同時做禮拜，為南亞規模最大的清真寺、世上第

5 大清真寺建築。於 1976 年由沙烏地法薩親王贊助興建，耗資 1.2 億美元建造, 1986 年~1993 年

一度是世界上最大的清真寺，後來才被沙烏地境內的清真寺取代。 

◎【達瑪艾科公園 DAMAN-E-KOH PARK】：位在馬加拉山腳下，海拔約 1000 米左右，為眺望整 

座伊斯蘭馬巴德市最佳的觀景台區。 

◎【羅克維爾沙民俗遺產博物館 LOK VIRSA MUSEUM】：為巴基斯坦最具代表性的文化兼歷史博 

物館，結合好幾個露天展館組成, 規模相當的大，介紹著巴基斯坦的民俗、宗教、歷史等。 

＊【伊特瓦市集 ITWAR BAZAAR】：當地民眾採買各式民生用品、生鮮蔬果的市集區，可了解當地 

  人的生活水平。 

  行車距離 : 市區 

  下車參觀: 伊特瓦市集 

  入內參觀: 巴基斯坦紀念碑、法薩親王清真寺、達瑪艾科公園 

  門票安排: 羅克維爾沙民俗遺產博物館 

第 6 天  伊斯蘭馬巴德→沙德普村 SAIDPUR VILLAGE→曼沙拉 MANSEHRA 

早餐 : 飯店內用餐                 午餐 : 當地風味料理              晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 4★HOTEL KARAKORUM 或同級 

準備前往巴基斯坦北部山區，素有南亞瑞，座落數座美麗的谷地，自然的景觀吸引遊客前來。前

進甘加谷地，一路上如詩如畫的自然景觀，湖光山色、草原、高山湖、溪川、山中村落...等，大

山河谷的景致，足以媲美歐洲瑞士、挪威的自然風景，深入欣賞不一樣的巴基斯坦內陸，自然風

貌令人驚豔 !  



＊【沙德普村 SAIDPUR VILLAGE】：離伊斯蘭馬巴德北方約 10 公里路，是蒙兀兒時代的村落，傳 

   統式的建築沿坡地而建，文化渲染從最早的佛教文明到英國殖民時代，當地居民以販售生畜、陶 

   器皿、手工藝品維生，小巧而美麗的山中村落，成為遊客郊區遊覽的焦點。 

✽【曼沙拉 MANSEHRA】：座落在巴基斯坦北部山區一帶，大大小小的山中村落零星分佈，由於古 

  代歷史淵源與北印度歷史重疊，連宗教上也深受影響，不少有信仰印度教、伊斯蘭教的村落，以 

  及可見到一些佛教的遺跡。 

◎【曼沙拉阿育王石 Mansehra Rock】在曼沙拉村附近出土了 3 塊大岩石，上面雕刻有阿育王的

弘揚佛法經文，距今 2300 多年前，見證古代佛教曾在此地的盛行。 

  行車距離 : 伊斯蘭馬巴德－11 公里(15 分)沙德普村 －168 公里(2 小時 24 分)曼沙拉  

  下車參觀：沙德普村、曼沙拉市區觀光 

  門票安排: 曼沙拉阿育王石 Mansehra Rock 

第 7 天   曼沙拉→甘加 KAGHAN (甘加谷地)→納蘭 NARAN 

早餐 : 飯店內用餐               午餐 : 當地風味料理               晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 4★HOTEL SNOW CREST 或同級 

＊【甘加谷地 KAGHAN VALLEY】：為巴基斯坦北部山區谷地，長及 155 公里範圍，從海拔最低 

  650 公尺，沿喀拉崑崙山公路一直攀升到最高海拔 4170 公尺巴布薩爾關口。甘加谷地一帶的風 

  光，冰河形成的峽灣區、晶螢剔透的湖泊、瀑布和山嵐，每年吸引至少 150 萬的遊客前來，是巴 

  基斯坦最受歡迎的谷地。 

＊【納蘭 NARAN】：為甘加谷地最受歡迎的山中小鎮，地處海拔 2400 米，是前往宏薩谷地必經巴 

  布薩關口的必經之道，也是巴基斯坦所有谷地中最多遊客到訪的谷地區。當地居民以務農和畜牧 

  維生，阿爾卑斯山似的山水景觀隨著觀光業的發展，如今成就了居民另一項的收入來源。 

＊【納蘭谷地 NARAN VALLEY】：結合白雪覆蓋的高山、清澈的湖景、鮮綠的草原和溪流和山中村 

  落，如詩如畫的景致，令人心礦神怡，彷彿進入亞洲的瑞士般世界，與世隔絶。 

  行車距離 : 曼沙拉 －39 公里(1 小時 10 分)甘加 －120 公里(3 小時 30 分)納蘭  

  下車參觀：甘加市區觀光、納蘭市區觀光 

第 8 天   納蘭甘加→沙夫穆路克湖→魯魯沙爾湖→納蘭 (當日將搭乘吉普車) 

早餐 : 飯店內用餐               午餐 : 當地風味料理               晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 4★HOTEL SNOW CREST 或同級 

  全日在甘加谷地裡遊覽，由於山路動線，距離雖不長，但道路曲折會拉長行車時間。如同行走在 

  挪威的峽灣之中，如明信片景觀隨處可見。 

＊【沙夫穆路克湖 SAIF-UL-MULUK LAKE】：座落在甘加谷地的尾端，是一個標準的冰磧湖，山區 

  冬天會下厚雪、夏天融雪季節飛瀑林立，屬於沙夫穆路克國家範圍內，深處海拔 3224 公尺。湖 



  名傳說來自於一埃及王子沙夫穆路克在湖邊遊覽愛上了當地的一漂亮的公主。此湖亦是巴基斯坦 

  最多旅遊宣傳拍照的取景之地。 

＊【魯魯沙爾湖 LULUSAR LAKE】：甘加谷地中另一座漂亮的冰磧湖，海拔 3410 公尺，是庫哈河 

的源頭區，高山環抱，碧綠的湖水，美不勝收 !  

※ 備註 : 巴基斯坦北部的知名谷地風光，仍保持非常原始的狀態，好山好水的景致，尚未過度的開 

         發，住宿設備硬體較弱，儘請見諒 ! 進入北部谷地山區，部分地區因動線受限，不時會    

         改以吉普車代步便捷通行，3 ~ 4 人共乘一部吉普車。 

  行車距離 : 納蘭－10 公里(50 分) 沙夫馬路克湖 (9 km)－59 公里(1 小時 30 分)魯魯沙爾湖  

            魯魯沙爾湖－50 公里(1 小時)納蘭  

  下車參觀：沙夫穆路克湖、魯魯沙爾湖 

第 9 天   納蘭→奇拉斯→仙女草原國家公園  (當日將搭乘吉普車) 

早餐 : 飯店內用餐               午餐 : 餐盒               晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : Taikot Sarai Cottage 或同級 (仙女草原區的木屋民宿)   

＊【巴布薩關口 BABUSAR TOP】：離甘加谷地 150 公里遠，為喀喇崑崙山公路的關口之一，關口 

  的至高點在海拔 4173 米，也是甘加谷地中最高的地方，被旅人稱之為最驚險的公路景觀之一。 

★【仙女草原 FAIRY MEADOWS】：德國遊客稱之美如天仙的草原區，當地人稱之為｢裘特草原｣， 

  靠近南加帕巴特營地區，地處海拔 3300 公尺，為登爬南加帕巴特山的主要通道，1995 年巴基斯 

  坦政府將此處列為國家公園保護區。因地處內陸谷地，每年 4 月~9 月為開放入山的時間，入山公 

  園從塔圖村徒步爬山健行路程 6 公里距離，才能抵達仙女草原。獨家安排客人騎馬路程進入仙女 

  草原的民宿區，可節省進入山區體力的消耗，夜宿仙女草原裡的木屋民宿。 

備註：位在深山內的仙女草原，因出入的唯一道路以石頭路面和彎曲出名，驚險而美麗的景觀，每

年僅有在夏初秋末開放通行，請備一小型過夜背包(3 公斤以內)和一件保暖羽絨外套，務必輕便穿

備、好走運動鞋。。 

  行車距離 : 納蘭－66 公里(1 小時 30 分)巴布薩關口－49 公里(1 小時)奇拉斯   

            奇拉斯－56 公里(1 小時 10 分)仙女草原 

  特別安排：仙女草原國家公園 

  下車參觀：巴布薩關口 

第 10 天    仙女草原國家公園→吉爾吉特 GILGIT  

早餐 : 飯店內用餐                午餐 : 鱒魚料理               晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 4★GILGIT SERENA HOTEL 或同級   

上午早起有機會可看到日出美景，享受仙女草原的新鮮空氣和美麗山景拍照，爾後離開山區，原路

步行或騎馬下山，回到山腳下村莊換乘吉普車出國家公園。接著續往北走，來到吉爾吉特深居內



陸，典型的山中城，是往返出入中國邊界的最近的大城，自古代公元 3 世紀到 11 世紀是早期佛教流

行的重鎮，導致不少外來勢力的入侵佔領，而最後漸被伊斯蘭教化。今日前往巴基斯坦的西北部，

進入另一區美麗的景觀盛地。 

＊【納加貝巴特山觀景區 NANGA PERBAT VIEW POINT】：納加貝巴特山又叫”國王峰”，是世 

  上的第 9 座高峰，海拔 8126 米，是喜馬拉雅山系的最西邊的高峰，從仙女草原處可以遠眺到最 

  美的雪山景，不輸瑞士的馬特洪峰。 

＊【鏡湖 RELECTION LAKE】：仙女草原之內，湖水靜止如一片明鏡，雪山水中倒影，令人驚豔 !  

＊【吉爾吉特橋 GILGIT OLD BRIDGE】：為巴基斯坦最長的懸吊橋，長 182 公尺，寬 2 公尺，橫 

  亙在吉爾吉特河上，可容納小型車通過，便捷不少中國、巴基斯坦出入的旅人。 

＊【吉爾吉市集 GILGIT BAZAAR】：熱鬧的市集，販售著各式民生用品、手工藝品，當地人採買的 

  重要市集，也是觀光客駐足閒逛尋寶的最佳去處。 

★【卡加立佛壁畫 KARGHA BUDDHA】：位於距離吉爾吉特城外西邊 7 公里處的卡加納拉山壁 

  上，雕刻著 15 米高的佛陀立像，建於七世紀。 

  行車距離 : 仙女草原國家公園－95 公里(1 小時 30 分)吉爾吉特 

  特別安排：卡加立佛壁畫 

  下車參觀：納加貝巴特山觀景區、鏡湖、吉爾吉特橋、吉爾吉特市集 

第 11 天    吉爾吉特→罕薩谷地 HUNZA VALLEY→帕蘇 PASSU 

早餐 : 飯店內用餐               午餐 : 當地風味料理               晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 4★HOTEL HARD ROCK 或同級 

  行程來到另一座知名谷地---罕薩谷地，連結阿富汗和中國的必經之道。直往東北方向前進，可抵 

  達中巴的邊境。谷地週邊為數座高達 7000 公尺以上的高山環抱著，形成似歐洲阿爾卑斯山的山 

  中城，與世隔絶，彷彿世外桃源的世界，孤立又美麗。 

＊【罕薩谷地 HUNZA VALLEY】：分成上、中、下三個罕薩谷地，座落在海拔 2400 米左右，位在 

  罕薩河的西岸，離吉爾吉特北方 112 公里處，居住在此的辛那族，人種接近喀什米爾人，據說是 

  巴基斯坦境內的長壽族。 

＊【拉卡波希峰 RAKAPOSHI VIEW POINT】：位在古瑪村，又被稱為 Zero Point of Rakaposhi,  

  可在此眺望世界排行第 27 高的山峰--拉卡波希峰，海拔 7788 公尺，為罕見拔地而起的山峰，從 

  平地直矗立雲霄。 

＊【胡珊尼吊橋 HUSSAINI SUSPENSION BRIDGE】：被評為世界上最險的吊橋，此橋有 70 年歷 

  史左右，長約 200 公尺，有 472 片的木板片組成，由山路出入崎嶇，當地村人以此吊橋作為出入 

  河兩岸的主要通道，一旦不慎掉入河中，無人可救援，被視為世界上最驚險的橋之一。 

＊【鷹巢觀景台 EAGLES NEST VIEW POINT】：從阿提特村開車上去約 15 分鐘即可抵達，是眺望 

  喀喇崑崙山最佳的地點。 

◎ 【巴提特城堡 BALTIT FORT, UNESCO】：離卡林馬巴德不遠，是宏薩谷地中最知名古堡，建 



  於 8 世紀，本是當地土王公的官邸後來遷居到山腳下，1996 年開放為博物館供遊客入內參觀。於 

  2004 年被列入界文化遺產保護。 

◎【艾提特城堡 ALTIT FORT】：為最早當地土王公的舊居城堡，後來遷居到巴提特堡，連同旁邊的 

  希卡利塔已有 1100 年的歷史了，傳說最早是跟來自中國西域一帶的白匈奴族後代有關，逐漸形 

  成村落發展至今。  

  行車距離 : 吉爾吉特－104 公里(2 小時 5 分)罕薩谷地 (104 km) －47 公里(1 小時)帕蘇 

  下車參觀: 胡珊尼吊橋、鷹巢觀景台 

  門票安排: 巴提特城堡、艾提特城堡 

第 12 天  帕蘇→納特爾谷地 NALTAR VALLEY→奇拉斯 CHILAS (吉普車代步) 

早餐 : 飯店內用餐               午餐 : 當地風味料理               晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 4★HOTEL SHANGRILA CHILAS 或同級 

  早餐後前往巴基斯坦北部的森林景觀保護區---納特爾谷地，內陸山區擁有許多大大小小的高山湖 

  泊，形成的自然美景不輸歐洲的山中湖，常是旅遊畫面、觀光湖山光山色的鏡頭之一。 

＊【納特爾谷地高山湖泊群 NALTAR LAKE AREA】：前往谷地深處的美麗小湖，如藍湖、天使湖、 

  沙蘭湖、滑雪勝地等等景觀處拍照，山中之美一點也不輸瑞士，令人對巴基斯坦這國度有很大的 

  不同感觀。 

  行車距離 : 帕蘇－173 公里(3 小時)納特爾谷地－168 公里(3 小時)吉爾吉特 

  下車參觀：納特爾谷地高山湖泊群 

第 13 天  奇拉斯 CHILAS →貝斯罕 BESHAM  (今日長途車行)   

早餐 : 飯店內用餐               午餐 : 當地風味料理               晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 4★HOTEL HILTON BESHAM 或同級 

由於受限巴基斯坦北部公路交通，南下路程會再度行經奇拉斯，逐漸離開北部的山區，南下來到 

位在喀拉崑崙山公路與開伯爾山口必經之道十字路口城市---貝斯罕，臨印度河岸，也是最近史瓦 

特谷地的邊緣城市。自古此地一帶有許多佛教修行人士出入，佛教傳承建塔和僧人洞內潛修活躍 

的所在地，在此留下了不少石壁佛畫雕刻見證，在巴基斯坦境內至少出土了高達 50000 個大小不 

一的佛教壁畫。 

★【塔爾潘佛壁岩壁畫 TALPAN PETROGLYPHS】：沿著印度河，自古是古代絲路的動線，由旅人商 

  隊、探險家在石壁上雕刻佛教壁畫，象徵著當時宗教思維的表現，有立佛像、佛塔、打坐的佛 

  像，栩栩如真，留下歷史見證。 

  行車距離 : 奇拉斯－204 公里(約 5.5 小時)貝斯罕 

  特別安排：塔爾潘佛壁岩壁畫 



第 14 天   貝斯罕→史瓦特谷地 SWAT VALLEY 

早餐 : 飯店內用餐               午餐 : 當地風味料理               晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 4★HOTEL SWAT PALACE 或同級 

今日輕鬆起床，前往貝斯罕市區走逛，爾後沿著印度河岸公路，週邊綠油油的森林、丘陵、農舍 

景觀，一路來到史瓦特谷地中的大城---史瓦特。 

＊【貝斯罕市集 BESHAM BAZZAR】：城裡民生的重要採買市集，各式農作物、蔬果、民生用品應 

  有盡有，雖不甚富裕但也衣食無缺。 

＊【FWO Monument and Milestone】：在印度河谷地一帶，標誌前往各城市的哩程碑。 

＊【香格拉山口 SHANGLA TOP】：此香格拉路線，傳說歐洲君主亞歷山大大帝東征時，曾經駐足 

  之地，自古更是佛教僧人行經路段，河畔村落林立，以農業為生。 

  行車距離 : 貝斯罕 －47 公里(1 小時 14 分)香格拉山口－54 公里(1 小時 23 分)史瓦特谷地  

  下車參觀：貝斯罕市集、香格拉山口 

第 15 天   史瓦特谷地 (今日全日瓦史特谷地參觀) 

早餐 : 飯店內用餐               午餐 : 當地風味料理               晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 4★HOTEL SWAT PALACE 或同級 

史瓦特谷地是巴基斯坦境內最重要的早期佛教發展和僧人經院的聖地一帶。出土的文物不輸在印 

度的佛教其它聖地。在伊斯蘭教還沒傳入以前，這裡是佛教的淨土之一。 

◎【史瓦特博物館 SWAT MUSEUM】：以收藏在史瓦特谷地出土的佛教古文物而聞名。此博物館曾 

受不少天災人禍影響，終在 2014 年重新開幕對外開放，收藏豐富的犍陀羅時期佛教文物，見證 

佛教初期繁榮的一面。 

✽【巴利科特佛像 BARIKOT BUDDHA】：古代的巴利科特村曾被亞歷山大征服過，當時的佛教文明 

  深受希臘風格影響，出土的佛像帶有濃厚的西方人長像，或是現所翻譯通稱的犍陀羅佛教藝術。 

◎【加利蓋洞窟 GHALIGAI CAVE】：位在加利蓋村，臨史瓦特河的左岸，其中以辛格達佛塔為其最 

  知名的地標象徵，附近洞窟石壁上亦刻有佛主打坐雕像和一些佛教文物雕像。 

◎【沙杜沙里夫佛塔遺址 SAIDU SHARIF STUPA RUINS】：於 1963 年義大利考古學家協助開挖出 

  土，上層為經學院區、下層為佛塔區。下層區的佛塔群，環繞著柱子、大小佛塔、宿舍，出土的 

  佛塔可溯及公元前一世紀到公元後五世紀。 

◎【布卡拉佛塔 BUTKARA STUPA】：據傳佛塔早期是由自來北印度的孔雀王朝阿育王所建，後來 

  歷經多次擴建，在 60 年代由義大利考古學隊挖崛出土，與早期的希臘文明、印度文明結合有關聯 

  性，被視為是希臘式的佛教藝術風格，尤其從出土的柱頭建築可看出端倪。 

  行車距離 : 史瓦特谷地活動  

  門票安排: 史瓦特博物館 

  入內參觀: 加利蓋洞窟、沙杜沙里夫佛塔遺址、布卡拉佛塔 



  下車參觀: 巴利科特佛像 

第 16 天   史瓦特→馬爾丹 MARDAN 

早餐 : 飯店內用餐               午餐 : 當地風味料理               晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 4★SHELTON HOTEL 或同級 

早餐後南下前進到巴基斯坦西部大城---白夏瓦，地處通往中亞必經的十字路口，自古也是中亞與 

南亞之間的貿易重鎭，曾在公元前一世紀被定為北印度貴霜帝國國都。中國古代僧人法顯、玄奘 

都曾到訪過此城。 

★ 【塔赫提巴希佛教僧院遺址 TAKHT-BAHI MONASTERY RUINS, UNESCO】：為印度兼安息色 

  彩的佛教僧院遺址，此僧院約建於公元 46 年，可說是犍陀羅時期最具代表性的佛教地區，遺址保 

  存的相當完整，僧院的名稱以波斯文的意思是指｢水泉上的王座｣，可能跟附近山頭上的兩處泉水 

  出處有關。整座古城遺址座落在海拔 150 米的高地上，城廓包覆週邊，以中庭佛塔群、僧房和用 

  餐區、冥想圓型廳四大部分組成，出土了不少佛教早期的神像，1980 年被列入世界文化遺產。 

✽【戰士紀念塔樓 GUIDES MEMORIAL】：建於 1892 年，紀念 1879 年爆發的卡布爾圍城之役為 

  國捐軀的士兵。 

★【阿育王石 STONE OF ASHOKA】：北印度孔雀王朝時代的阿育王，推廣佛教盛行各地，此地出 

  土了一塊文字石頭，約公元前 250 年左右，用當時流行的卡洛斯提文字 (古代印度-亞利安文字的 

  一種) 由右到左的書寫方式，將佛法經文刻寫在石頭上。 

行車距離 : 史瓦特谷地－120 公里(約 2.5 小時)塔赫提巴希－20 公里(約 30 分) 馬爾丹 

  特別安排: 塔赫提巴希佛教僧院遺址、阿育王石 

  下車參觀: 戰士紀念塔樓 

第 17 天  馬爾丹→白夏瓦→伊斯蘭馬巴德 

早餐 : 飯店內用餐               午餐 : 當地風味料理               晚餐 : 中華料理 

住宿 : 4★ Roomy Signature Hotel 或同級 

白夏瓦城名是來自梵語的｢人類之城｣或波斯語｢邊界城市｣的意思。位在巴拉河的西岸，公元前 2 

世紀，一度是佛教相當活躍的地區，在犍陀羅時期，被稱為 Parasawara 、Purusapura 和 

Belgram 等稱呼。自古是中亞一帶的絲路動線，來往阿富汗必經之道。 

✽【白夏瓦堡 PESHAWAR FORT】：又稱為｢巴拉｣古堡，18 世紀時曾是阿富汗入侵的杜拉尼王朝管 

  轄的皇宮，直到 1823 年才被錫克王朝攻下奪回，後來在英國執政時由東印度公司重修城堡的外 

  牆。目前是巴基斯坦的國防用地，整座城堡座落在一小山丘上。 

◎【白夏瓦博物館 Peshawar museum】以收藏最多犍陀羅藝術佛教遺址而聞名，2 層樓式的建 

  築，結合英式、印度、佛教式和蒙兀兒式的特色，展示佛像雕刻、回教手抄本、回教繪畫...等等。 

 

  行車距離 : 馬爾丹 – 65KM(約 70 分)白夏瓦–185KM(約 2.5 小時)伊斯蘭馬巴德 

https://zh.wikipedia.org/wiki/貴霜帝國
https://zh.wikipedia.org/wiki/中國
https://zh.wikipedia.org/wiki/法?
https://zh.wikipedia.org/wiki/玄奘


  入內參觀: 白夏瓦博物館 

  下車參觀: 白夏瓦堡 

第 18 天  伊斯蘭馬巴德 / 喀拉蚩 KARACHI (國內航班)  

早餐 : 飯店內用餐               午餐 : 當地風味料理               晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 5★MOVENPICK HOTEL 或同級 

  今日將搭乘國內班機飛往位在巴基斯坦的南部第一大城---喀拉蚩，為巴基斯坦的前首都、濱阿拉 

  伯海畔，也是世界上第 12 大的人口城市，是巴國非常重要的商業大城。繁華的殖民市區、歐式的 

  大氣建築，結合當地伊斯蘭教化的生活型態，生氣勃勃的市容，不輸其它歐美的大城。 

✽【聖派翠克天主教堂 ST.PATRICK CATHEDRAL】：為喀拉蚩市區最大、第一座的天主教堂，教堂 

  門前有白色大理石建造的耶穌王紀念碑，紀念耶穌會在信德區的傳教重任，加爾喀答的修女特瑞 

  莎也曾來此助禱過，內部教堂以藍白色的拱頂最為醒目，莊嚴而素雅。 

✽【女王市集 EMPRESS MARKET】：是當地大的市集，緊臨在聖派翠克教堂旁邊，當地人採買各 

  式用品的地方，為紀念英國維多利亞女王的殖民執政，其外型以尖塔口字型包覆，印度哥德式的 

  肋拱頂和花邊式的拱型門，為市區裡最大的市集。 

 

飛航時間 : 伊斯蘭馬巴德 / 喀拉蚩 (2 小時) 

  下車參觀:聖派翠克天主教堂、女王市集 

第 19 天  喀拉蚩→秋康迪墓陵古蹟群 CHAUKUNDI GRAVEYARD→喀拉蚩 

早餐 : 飯店內用餐               午餐 : 當地風味料理               晚餐 : 飯店內用餐 

住宿 : 5★MOVENPICK HOTEL 或同級 

◎【米恩庫蘭沙卡霍羅祠陵 TOMB OF MIAN GHULAM KALHORO】：建於 18 世紀，為卡合拉王 

朝第一代的國王 Mian Ghulam 汗王的紀念陵寢，是在海德拉巴德市最古老的建築。彩磚拼鑲結 

合伊斯蘭教幾何圖形概念，可說是信德地區建築最佳的代表作。 

◎【巴沙希豪宅 BADSHAHI BUNGALOW】：白色的外觀建築，是英國未佔領前未代王儲 HASSAN  

ALI KHAN TALPUR 的皇宮，建於 1863 年，一度被政府充公為官邸，但因維護成本甚高，又回還 

給皇家後代管理，一樣有財務管理的困擾，目前由政府文化遺產部門經援管理中。 

◎ 【秋康迪墓陵古蹟群 CHAUKUNDI GRAVEYARD, UNESCO】以砂岩建築雕刻聞名，是信德王 

朝時代的產物，是屬於秋希歐族、巴洛奇族的家族陵寢聖地，多數建於蒙兀兒時代，獨特的塔式 

陵墓，墓碑上覆以細緻的幾何雕刻，男性以騎馬戰士為雕刻主題，女性則是以珠寶、項鍊式為裝 

飾主題，以仿式小型的階梯式金字塔樓，甚至有家族式的涼亭建築環抱塔墓。 

✽【國父奇納陵寢 JINNAH MAUSOLEUM】：以新蒙兀兒式的白色建築外形，為巴基斯坦的國父 

  穆罕默德阿里奇納長眠之地，同時也是多位重要政治名人安葬之地，國家重要節日或是外籍官員 

  到訪的必到之地。 



✽【恰米納丘吉塔樓 CHARMINAR CHOWRANGI】座落在十字路口區，被視為是世上前 12 大美 

麗的圓環建築，完美複製印度的海德拉巴德市的恰米納清真寺塔樓，顯示昔日印度的統治痕跡。 

✽【喀拉蚩港 PORT OF KARACHI】是南亞一帶重要的深水海港轉運站，19 世紀時主要小和棉花的 

出口重鎮，從 1839 年英國佔領控管，是英國殖民時期重要的軍事基地，歐式建築的港務的信託 

大樓代表著殖民文化的繁榮。 

行車距離 : 喀拉蚩－30 公里(1 小時)秋康迪墓陵古蹟群－30 公里(1 小時)喀拉蚩 

  入內參觀：米恩庫蘭沙卡霍羅祠陵、巴沙希豪宅、秋康迪墓陵古蹟群 

第 20 天    喀拉蚩→大傑米亞清真寺→喀拉蚩 / 曼谷     

TG-342 KHI/BKK 2350/0640 +1 

早餐 : 飯店內                午餐 : 當地料理               晚餐 : 當地料理 

住宿 : 機上 

  今日全天遊覽喀拉蚩，現是巴基斯坦最重要的經濟要港，連結國際貿易輸運港務的帶動，也代表 

  著巴基斯坦走向現代化的重要里程碑，繁華的市區見證各階段歷史的發展，多元而豐富的背景， 

  成為印度河流域最重要的商港，仍可見到不少英國殖民時期的建築。 

✽【大傑米亞清真寺 KARACHI GREAT JAMIA MOSQUE】：位在喀拉蚩北邊郊區巴利亞鎮上的清 

  真寺，整座乳白色大理石建築群，結合蒙兀兒和波斯式的風格，共有 150 個圓頂所組成，為世界 

  上第 3 大的清真寺，可容納 80 萬人做禮拜，相當的顯目。 

◎【摩哈塔皇宮博物館 MOHATTA PALACE MUSEUM】：建於 20 世紀初馬瓦利族的 Mohatta 商 

  人家族的夏宮，在此居住了 20 年後來遷居回去印度，是以家鄉印度拉賈斯坦省的紅砂岩為建材， 

  精緻的雕刻裝飾。一度被政府征收為外交辦公大樓，後來在 1995 年被改建成博物館對外開放， 

  其壯麗的城堡式建築成為市區最經典的地標。 

◎【喀拉蚩博物館 KARACHI MUSEUM】：1960 年代開幕的國家博物館，共有 11 個展館廳，超過 

  十萬件以上的歷史文物，主收藏有印度河文明、犍陀羅文物和佛教雕刻、伊斯蘭藝術和繪畫等。 

  行車距離 : 喀拉蚩市區 

  門票安排: 摩哈塔皇宮博物館、喀拉蚩博物館 

  下車參觀: 大傑米亞清真寺 

第 21 天   曼谷 / 台北     

TG-632  BKK/TPE  0825/1305 

早餐 : 機上簡餐      午餐 : 機上簡餐      晚餐 : 自理 

住宿 : 溫暖的家 

  中午飛機抵達台北。這趟旅程豐富多彩，結束了一段難忘的巴基斯坦 22 天回憶。 

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】 

 



◎報價內容說明： 

費 用 項 目 說 明 

領隊/司機/導遊小費  含，小費美金 252 元(每人每天 12 美) 

景點標註入內之門票、交通、住宿、餐食 含 

來回經濟艙機票(含機場稅、燃油費) 含 

礦泉水(每天一瓶) 含 

簽證費 含 

旅遊契約責任險 含，保額 500 萬元(65 歲以上只能保新

台幣 200 萬)加新台幣 20 萬元意外醫療

險 

護照代辦工本費 NT$1,700 不含 

機場來回接送 不含 

床頭小費等等各項私人開銷 不含 

 

◎訂金繳付說明： 

1. 團位名額之保留須以完成訂金繳付程序為依據。 

2. 善意提醒，訂金繳付完成即表示旅遊契約產生效力，本公司將依各協力廠商之規

定，為旅客預付此趟旅程的機票、飯店或餐廳等費用。若旅客因故取消報名，本公

司將依「國外旅遊定型化契約書」相關條款或估算已實付費用，收取不足之超支費

用或退回剩餘訂金。訂金若以刷卡繳付，退還時亦須刷退，以免產生額外刷卡手續

費用。 

3. 多數外籍航空公司一經開立機票，旅客需付全額機票款，且不接受名單調整或替

換。旅客若因懷孕、生病、意外受傷等因素取消機票，航空公司皆無法退款。 

 

 

 

◎團體住房說明： 

1. 團費報價是以「兩小床」的雙人房兩人一室為基礎，計算出每人的團費價格，歡迎

您與親友結伴、自組配對參加。 

2. 若單人報名或奇數人數報名，單人須酌收全程單人房差額。因每位貴賓生活方式不

同，為了顧及您的旅遊品質，百合旅行社不會協助安排同性別團員共用一室。 

3. 單人房差額為單人住宿「單人房型」(SINGLE FOR SINGLE USE)，並非「雙人房型」



供一人使用(DOUBLE FOR SINGLE USE)，故單人房型空間通常較雙人房型小，敬請

諒察。 

4. 國外許多旅館只接受 12 歲以下的小孩才能加床，且加床大多為摺疊床、沙發床或行

軍彈簧床，房間空間有限，加上三人份的行李，勢必影響住宿品質，為確保長天數

旅遊之舒適度，故百合旅行社不安排住宿三人房。 

5. 為遵守國外消防法規，2~12 歲的小孩皆需以每人佔床計算，2 歲下嬰兒可不佔床。 

6. 飯店團體配房作業由飯店統一安排，並非由百合旅行社或領隊安排，故無法指定一張

大床、連通房，也無法指定同行親友在同樓層或鄰近房間，亦無法保證不在邊間、電

梯或馬路旁，旅行社將向飯店提出您的需求，但無法保證飯店一定提供，請見諒。 

7. 西式建築房間大小規格不一，若部分標準房型獲飯店善意隨機升等，導致每間房型

不同，非百合旅行社所能掌控，亦無差別待遇，敬請旅客諒察。 

8. 本行程視飯店、航空公司之確認及當地路況與節慶保有調整之權利，若遇旺季、商

展或節慶導致客滿缺房，將會尋找同等級替代飯店及住宿點，敬請包涵。 

◎證件需求說明： 

1. 報名時請提供清晰可供辨識之護照影本，並協助填寫客戶基本資料表。訂金繳付若欲

以匯款方式，請見下方匯款帳戶資料，若欲以刷卡支付，請來電索取刷卡簽帳單。 

2. 若旅客無持有護照、或護照效期不足(有效期需六個月以上，以入境台灣之日為基

準)、護照過期或污損(包含髒污、封面與內頁分離、局部破裂、蓋有非出入境之印

章等)、護照內頁空白頁不足、相貌變更與護照照片不符、姓名變更等，請來電洽詢

新辦事宜。 

3. 特殊身分者(如：軍警人員、役男)請先申請許可或加蓋「出境許可章」。 

4. 多重國籍者，進出中華民國國境須使用同一本護照。在台屬居留身份者，請務必攜帶

居留證出入境。非本國籍者，可能需自行辦理目的地國家之入境簽證，請於報名時主

動告知，以免屆時產生無法入境的問題。未成年人獨自參團須出具監護人同意書。 

◎其他報名前須知： 

1. 出國旅遊視不同目的地國家有程度高低不等的旅遊風險，為考量自身旅遊安全並顧

及其它團員的權益，若有慢性或特殊疾病、年滿 70 歲以上、行動不便等狀況，請

主動告知，且需有家人或友人同行照顧，本公司將評估是否接受報名；若未告知身

體特殊狀況以致無法成行或於旅程中衍生其他問題，旅客需自行負責。 

2. 國外餐食口味普遍偏重，常見與國人飲食習慣不同之處，例如：湯品與主菜調味偏

鹹、甜點偏甜、葷食多肉少菜、蔬菜生食無烹煮等等，此為當地飲食文化，很難特



別為短期的國外旅客另行烹調準備，故請您於報名前自行評估能否調適，並於旅行

時調整心態、入境隨俗，感受當地的飲食風味。 

3. 國外的素食因宗教、民情不同，通常含有蔥、薑、蒜、奶、蛋，選擇性較低，無法如

同在台灣般豐富且多變化，故建議素食貴賓能多多見諒並自行準備素食罐頭或泡麵。 

4. 若有餐食上的特殊需求，如不吃牛、羊、禽類、魚、海鮮，或是吃素，或是對任何

食物過敏等等，請於報名時明確告知承辦業務人員，本公司會盡力安排，但請理解

國外能提供之替換選項有限，不可避免仍會有重複性，敬請見諒。 

5. 團體訂房配合使用的為團體早餐，故用餐地點與時間可能會與個人級別的住房貴賓

分開，或與其他團體分開，以方便為團體服務，絕非是歧視，且外國人工作及生活

步調較慢，早餐的準備與菜色補充需費時準備，敬請包涵。 

6. 若有需要自行由高雄飛往轉機點與團體會合，或機票自理，請另洽詢報價。 

7. 國外多數商店會於星期例假日休息，多數景點亦有固定休館時間，旅程超過一週以

上的旅遊天數很難完全避開，此非為旅行社可控制之狀況，報名前敬請知悉。 

8. 因阿聯酋航空電腦訂位系統尚未整合，團體機位如事先線上選位，與其他選位衝突時，

將有可能被取消訂位，所以目前「團體尚未開放線上選位，以航空公司安排為主」 

 

百合旅行社股份有限公司  交觀甲 6526  品保 1302  

10352 台北市大同區南京西路 22號 4樓之 4  http://www.sholiday.com.tw/  

TEL:(02)2552-4411  FAX:(02)2550-3003 
 

 

 銀行資料與匯款帳號 

戶名：百合旅行社股份有限公司 

合作金庫銀行  南京東路分行 代碼：006 

帳號：3487-717-102549 
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