
斯里蘭卡 驚艷 15 日 

霍頓平原 雙國家公園 SAFARI 迦勒古都 出海賞鯨  

秘境-貝魯沃勒斯花園 2 次列車-高山茶園-濱海列車 

 



航班參考 (僅供參考，最後出發航班以說明會資料為主) 

 天 數 出 發 / 抵 達 時 間 起 飛 ／ 抵 達 城 市 航 空 公 司 班機號碼 飛 行 時 間 

第 01 天 14:10 / 18:55 台北 新加坡 新加坡航空 SQ-877 04 小時 45 分 

第 02 天 22:10 / 23:30 新加坡可倫坡 新加坡航空 SQ-468 03 小時 50 分 

第 15 天 00:45 / 07:15 可倫坡新加坡 新加坡航空 SQ-469 04 小時 00 分 

第 15 天 11:25 / 16:20 新加坡台北 新加坡航空 SQ-878 04 小時 55 分 

 

造訪七大世界遺產 

阿努拉德普勒 Anuradhapura 1982 

波洛納露瓦古城 Polonnaruwa 1982 

錫吉里亞古城 Sigiriya Rock 1982 

丹布勒洞窟寺廟 Dambula 1991 

康堤聖城 Sacred City of Kandy 1988 

霍頓平原國家公園 Horton Plains NP 2010 

迦勒古城及堡壘 Galle 1988 

 

多元的行程內容 
 

人文歷史參觀 

傳統民俗舞蹈表演 

英國荷蘭殖民風格建築 

造訪佛教古城、聖地 

古王國宮殿歷史建築 

自然風貌 

高山平原健行 

茶園景觀火車 

濱海列車 

蘭博達瀑布 

動物生態 

雅拉國家公園 

本達拉國家公園 

海龜保育中心 

大象孤兒院 

馬杜河遊船 

 

精選住宿 

坎達拉馬遺產酒店 5★Heritance Kandalama 連住 4 晚 

坎達拉馬遺產酒店（Heritance Kandalama）位於山丘上，是一個寧靜的度假勝地，這家酒店擁有獨特

的設計和壯觀的建築，提供 3 個印象深刻的游泳池和異國情調的觀鳥等活動。宽敞的客房配有藤製

家具和木板，每間客房均設有附帶超大玻璃牆的私人浴室，充滿自然光。酒店設有網球場、設備齊

全的健身房和著名的 Coco Spa。Kanchana 餐廳每天提供供應國際美食的主題之夜，讓您在品嚐美食

的同時欣賞錫吉里耶城堡和坎達拉馬湖的美景。 

 

拉賈瓦納希爾頓逸林度假酒店 DOUBLE TREE BY HILTON 連住 2 晚 

酒店坐落在維若維拉湖畔，酒店設有水療中心、健身中心。入住時，您可盡享湖景室外泳池和暖心

逸林餅乾。 

 

  



精心策畫風味美食 

★河畔露台餐廳午餐 

在河畔露台上，您可以在清新的自然風景中放鬆身心，聽著河水潺潺，觀看大象在水中嬉戲，這將

是一次難忘的用餐體驗。此外，河畔餐廳也是一個絕佳的拍照機會，您可以捕捉到大象沐浴的動人

瞬間，留下美好的回憶。 

 

★斯里蘭卡式自助餐 

斯里蘭卡式自助餐是一種充滿當地風味的用餐體驗，特別適合於旅遊期間的一泊二食安排。在您入

住的飯店中，晚餐通常會提供一系列豐富多樣的斯里蘭卡特色美食，讓您一次品嚐到各種不同的當

地佳餚。斯里蘭卡式自助餐可能包括傳統的米飯和咖哩，如蔬菜咖哩、魚咖哩和雞肉咖哩等，還有

各種辛香料和椰漿調製的菜餚，為您的味蕾帶來豐富的層次和滋味。此外，還可能有斯里蘭卡的小

吃如斯特林格霍珀斯（String Hoppers）、科圖（Kottu）和瓦代（Vadai）等。 

透過飯店安排的晚餐，您不僅能夠體驗到斯里蘭卡的傳統美食，還能在舒適的環境中享受美味的餐

點，為您的旅程增添更多美好的回憶。 

  

★澎派海鮮大餐 2 人分享拼盤 

包含一隻龍蝦和一隻大蝦。這道拼盤結合了兩種類型的海鮮，提供了豐富的口感和味道。 

 

★中式螃蟹料理 2 人 1 隻 

中式螃蟹料理是一種受到廣泛喜愛的海鮮美食，兩人一隻螃蟹，這樣既能保證每個人都能品嚐到足

夠的螃蟹肉，又不會造成浪費。 

 

豐富的景點與體驗活動 

★UNESCO 阿努拉德普勒古城是斯里蘭卡最重要的古代聖地之一。參觀古老的菩提樹＊闍耶室利摩訶

菩提樹，能感受到千年曆史和佛陀信仰的深厚力量的◎鲁汶维厄拉佛塔 RUWANWELISEYA DAGOBA，

岩寺以其精美的岩雕和壁畫而聞名◎伊蘇魯穆尼亞岩寺 ISURUMUIYA ROCK TEMPLA，除了佛塔建築外

可以登上山頂的冥想石 ARADHANA GALA 俯瞰山上美景的◎米辛特萊 MIHINTALE。 

 

★獅子岩（Sigiriya Rock）是斯里蘭卡的一座古代岩石要塞，聞名於其巨大的獅子爪雕刻和壯觀的景

色。作為聯合國教科文組織世界遺產，它展現了斯里蘭卡豐富的歷史和文化遺產。 

 

★波洛納露瓦古城是斯里蘭卡的一個重要遺址，需要花費整天時間才能遊覽完畢。這個古城建於 11

至 13 世紀，擁有古代建築、寺廟和遺跡，展現印度教、佛教和斯里蘭卡文化。最著名的是皇宮區，

展示王室建築風格和工藝。還有石窟寺廟、城牆和古老遺跡等景點，體驗斯里蘭卡歷史、藝術之美

和城市神秘壯麗。 

 

★獨家 HIRIWADUNNA 村莊體驗湖邊之旅，搭牛車穿越田野和小村莊，換乘雙排船探險湖上，尋覓人

與自然和諧的美好。 

 

◎紗麗之旅公司別出心裁地為我們準備了這場獨特的文化體驗，讓女生們每人獲得了一件優雅的紗

麗，而男生則各自穿上了舒適的庫塔。 

 

◎獨家嘟嘟車遊努沃勒埃利耶區這地區以高地、山脊、平原、溪流和丘陵組成的奇妙景觀而聞名。 



◎獨家 Ramboda Waterfall 蘭博達瀑布 

 

★獨家霍頓平原國家公園 HORTON PLAINS NATIONAL PARK 健行(中易程度健行時間約 3-5 小時) 

霍頓平原國家公園位於斯里蘭卡中央高地，是徒步健行的絕佳地點。公園內有一條著名的 9 公里長

健行路線，途經世界盡頭和貝克爾斯瀑布，沿途風景壯觀。 

 

★斯里蘭卡格雷戈里湖遊船當地最大的湖泊之一，搭船遊覽湖泊可以欣賞到迷人的風景和豐富的野

生鳥類。放鬆身心，享受大自然美好！ 

 

★獨家雙國家公園 SAFARI 通過參加這兩個不同的國家公園 Safari，您將能夠體驗斯里蘭卡多樣化的自

然環境和豐富的野生動植物。本達拉國家公園（Bundala National Park）：這個國家公園是鳥類愛好者

的天堂，擁有豐富的候鳥和水鳥種類。您可以在 Safari 中觀賞到各種鳥類，包括火烈鳥、鵜鶘和各種

鷺鳥。雅拉國家公園（YALA NATIONAL PARK）：作為斯里蘭卡最著名的國家公園之一，雅拉國家公園

擁有豐富的生物多樣性，包括大象、豹、鹿、野豬和許多其他野生動物。在這裡的 Safari 中，您將有

機會近距離觀察這些動物在自然棲息地中的生活。 

 

★海上立釣斯里蘭卡的傳統釣魚藝術，一個文化象徵，吸引了許多遊客前來觀賞甚至親自體驗。 

 

★迦勒古都保留了豐富的殖民地建築，特別是荷蘭殖民時期的遺跡，城牆上可欣賞海景，城內狹窄

的街道、彩色建築和迷人小店讓人陶醉。漫步於古老城牆，彷彿穿越時光。 

 

雙火車之旅斯里蘭卡的高山火車和濱海列車是兩條獨特的火車路線，讓旅客能夠欣賞到壯麗的山區

和美麗的海岸風景。 

 

◎出海賞鯨斯里蘭卡是觀賞藍鯨最佳地點之一，這裡擁有迷人的沙灘和海浪。地處深海區的斯里蘭

卡大陸架非常窄，僅需離岸 20 多公里，就能觀賞到身長 33 米、重達 181 噸的藍鯨。米瑞莎以其美

麗的沙灘和海浪聞名，還有豐富的海洋哺乳動物。加入當地的鯨魚和海豚觀賞之旅，近距離觀察這

些壯觀的生物，是一次難忘的體驗。這是一次與大自然親密接觸的奇妙旅程。 

 

＊獨家海灘夜遊探險我們將前往海灘進行一場探險，尋找上岸產卵的海龜。請注意，能否遇見海龜

完全取決於運氣。 

 

◎獨家貝魯沃勒斯花園是斯里蘭卡著名建築師傑夫裡·巴瓦設計建造的秘境。遊客可以在花園中漫步

欣賞美麗的植物和花卉，感受大自然的和諧寧靜。同時，您還可以欣賞到巴瓦在建築上的獨特創意

和精湛工藝。 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 



 



 

 



 

 



（◎含門票景點 ＊不需門票景點 ▲行車遊覽 拍照需付費 UNESCO 指定為世界遺產） 

第 01 天  桃園 TPE  可倫坡 CMB - 內貢博 NEGOMBO 

早餐：敬請自理  午餐：敬請自理  晚餐：機上套餐 

住宿：5★HERITANCE NEGOMBO 或 同級 

今天，我們在桃園機場準備起程，搭乘新加坡航空飛往斯里蘭卡的可倫坡，途經新加坡，期待我們在 

寶石之島的美麗探險！ 

第 02 天  內貢博 - 大象孤兒院 ELEPHANT ORPHANAGE - 肯達拉瑪 

早餐：飯店內用      午餐：河畔露台餐廳      晚餐：飯店內用 

住宿：5★Heritance Kandalama 或同級 

早餐後前往 PINNAWALA 用餐及參觀大象孤兒院。 

＊魚市場: 魚市場是一個充滿活力和繁忙的地方，是當地社區的重要組成部分。在魚市場中，您可以找到

新鮮捕獲的各種魚類和海鮮，魚販們通常一大早就開始忙碌，將魚隻清理、分類並展示在攤位上，以供

顧客挑選。逛魚市場是體驗當地文化和生活方式的絕佳機會、感受市場氛圍和體驗文化的絕佳場所。 

◎大象孤兒院 : 位於斯里蘭卡地區，為著名保護及照顧野生孤兒大象的地方，成立於 1975 年，除了照 

顧大象外，這裡也是一個重要的研究中心。在這遊客可以近距離觀賞大象淋浴、餵食及觀常他們進行 

日常活動。提共遊客難忘的經歷外，也讓大家深入了解這些美麗動物的生活和保育的重要性。 

行車距離：內貢波－94 公里(約 2 小時)大象孤兒院 - 96 公里（約 2 小時 20 分）肯達拉瑪 

  門票安排：大象孤兒院 

第 03 天 肯達拉瑪-阿努拉德普勒-肯達拉瑪 

早餐：飯店內用      午餐：當地料理      晚餐：飯店內用 

住宿：5★Heritance Kandalama 或 同級 

  早餐後前往參觀，阿努拉德普勒的古城，下午返回飯店。. 

◎ UNESCO 阿努拉德普勒古城：是斯里蘭卡最重要的古代聖地之一。這個古城擁有悠久的歷史和令人 

  驚嘆的文化遺產，吸引著無數遊客。 

＊闍耶室利摩訶菩提樹 SRI MAHA BODHI：是古老的菩提樹，被視為佛教聖地，是佛陀成道時所坐的菩 

  提樹的後代。這棵树樹齡超過 2000 年，是世界上最古老且受尊崇的樹木之一。信徒和遊客每天前來朝 

  拜，它受到精心保護，周圍設有圍欄和祭壇供人們祈禱和冥想。每年都舉辦盛大的慶典，吸引著來自 

  世界各地的朝聖者。這棵古老的菩提樹不僅有宗教意義，也象徵著斯里蘭卡的歷史和文化。它是重要 

  的旅遊景點，吸引著對佛教和歷史感興趣的遊客。 

◎鲁汶维厄拉佛塔 RUWANWELISEYA DAGOBA：建於公元前 2 世紀，高 103 米，由斯里蘭卡國王德 

  摩達薩為慶祝對印度入駐者的勝利而建。佛塔展發現了斯里蘭卡古建築的精湛工藝和藝術。信徒和遊 

  客前來朝拜和冥想，可在塔頂伯頓美景。在這裡，您能感受到千年曆史和佛陀信仰的深厚力量。  



◎伊蘇魯穆尼亞岩寺 ISURUMUIYA ROCK TEMPLA：這座岩寺建於公元前 3 世紀，岩寺以其精美的岩 

  雕和壁畫而聞名，其中最著名的是「伊蘇魯穆尼亞之吻」，岩寺本身位於一座巨大的花崗岩岩石上，周 

  圍環繞著美麗的花園和水池，吸引著許多遊客和虔誠的佛教徒。 

◎米辛特萊 MIHINTALE：位於古都阿努拉德普勒以東約 12 公里的一座山峰，斯里蘭卡人認為，這裡是 

佛教僧侶 MAHINDA 和天愛帝須 DEVANAMPIYATISSA 國王舉行會議的地點，該會議為斯里蘭卡佛教 

的出現揭開了序幕。除了佛塔建築外，可以登上山頂的冥想石 ARADHANA GALA 俯瞰山上的美景。 

行車距離：肯達拉瑪－80 公里(約 1 小時 45 分) 阿努拉德普勒-80 公里(約 1 小時 45 分) 肯達拉瑪 

  門票安排：阿努拉德普勒古城、米辛特萊 

  下車參觀：鲁汶维厄拉佛塔 RUWANWELISEYA DAGOBA、闍耶室利摩訶菩提樹 

第 04 天 肯達拉瑪- 波洛納露瓦 POLONNARUWA -肯達拉瑪 

早餐：飯店內用      午餐：當地料理      晚餐：飯店內用 

住宿：5★Heritance Kandalama 或同級 

  今日行程安排，前往波洛納露瓦，參觀斯里蘭卡的最精華且最完整的歷史遺跡，晚上回到飯店。 

◎ UNESCO 波洛納露瓦古城：波洛納魯瓦古城建於公元 11 至 13 世紀，是斯里蘭卡歷史上的重要政 

  治和文化中心。該城匯集了古代建築、寺廟和遺跡，展示了印度教、佛教和錫蘭文化的瑰寶。可以領 

  略到斯里蘭卡悠久歷史和精湛藝術的魅力。其中最著名的皇宮區，您可以在這裡欣賞到古代斯里蘭卡 

  王室的建築風格和工藝。 

  行車距離：肯達拉瑪－111 公里（約 2 小時）波洛納露瓦–111 公里（約 2 小時）肯達拉瑪 

  門票安排：波洛納露瓦古城 

第 05 天 肯達拉瑪 - 錫吉里亞 SIGIRIYA - 肯達拉瑪 

早餐：飯店內用      午餐：當地料理      晚餐：飯店內用 

住宿：5★HERITANCE KANDALAMA 或同級 

本日安排前往錫吉里亞一日遊。 

◎ UNESCO 獅子岩 SIGIRIYA ROCK：獅子岩（Sigiriya Rock），又稱錫吉里耶或獅子岩堡，是斯里蘭

卡中央省馬塔萊區的一座著名古代岩石要塞和宮殿遺址。這座巨大的岩石高約 200 米（660 英尺），由火

山岩石形成，頂部平坦，於 1982 年被聯合國教科文組織（UNESCO）列入世界遺產名錄。 

獅子岩的名稱源於其入口處巨大的獅子爪雕刻。據信該岩石要塞建於公元 5 世紀，曾是國王喀西亞帕

（Kasyapa）的皇宮。登上獅子岩，遊客可以欣賞到壯觀的景色和古代壁畫，這些壁畫以色彩鮮豔和精細

的技藝著稱。岩石頂部還有一個巨大的天然水池和宮殿的遺址。 

攀爬獅子岩途中，遊客會經過古老的壁畫和浮雕，展現斯里蘭卡古代文明的精華。到達山頂，遊客將被

廣闊的綠色平原、湖泊和叢林景觀所震撼。山頂上的獅子雕像遺跡，是獅子岩名稱的來源，增添了這個

古代遺址的神秘感。 

作為斯里蘭卡的重要旅遊景點和考古研究地，獅子岩展現了斯里蘭卡豐富的歷史和文化遺產，是訪客體



驗古代斯里蘭卡文明的絕佳之地。 

◎HIRIWADUNNA 村莊體驗：百合特別安排由當地居民帶領，體驗一次別具一格的湖邊之旅。旅程的

開始，我們搭乘了牛車，穿越田野和小村莊，感受著悠閒的鄉村風情，最終來到了湖邊。在湖畔，我們

換乘了雙排船，開始了湖上的探險。湖面波光粼粼，四周種滿了各式各樣的水生植物，為這片湖泊增添

了幾分生機。在船上，我們還有幸目睹了鳥兒在湖中覓食的情景，這一切都讓人感到心曠神怡。隨後，

我們抵達了湖中的一個小島，這裡是我們的目的地之一。在島上，我們受到了當地居民的熱情招待，他

們帶我們參觀了他們的家園，讓我們親身體會了當地的生活方式。這次家訪不僅讓我們了解了當地的生

活習慣，還讓我們感受到了人與自然和諧共處的美好。離開小島後，我們乘船返回岸邊，然後換乘嘟嘟

車回到遊覽車上。這次旅程讓我們深刻體驗了當地人的日常生活，感受了自然與文化的融合，是一次難

忘的探索之旅。如果你渴望體驗異國風情，感受自然與文化的和諧，這次湖邊之旅絕對值得推薦。這不

僅是一次旅行，更是一次心靈的洗滌，讓你在忙碌的生活中找到一片寧靜和美好。   

行車距離：肯達拉瑪-23 公里(約 40 分)錫吉里亞-23 公里(約 40 分)肯達拉瑪 

  門票安排：獅子岩、HIRIWADUNNA 村莊體驗 

第 06 天 肯達拉瑪 - 丹布勒 DAMBULLA - 馬特萊 MATALE - 康提 KANDY 

早餐：飯店內用      午餐：當地料理      晚餐：飯店內用 

住宿：5★EARLS REGENCY 或同級 

早餐後，驅車前往康堤聖城，途中來到丹布勒參觀洞窟寺廟，晚上入住康提。 

◎ UNESCO 丹布勒洞窟寺廟 DAMBULLA ROCK TEMPLE：建於 1 世紀，位於一個巨大的岩石上，

寺廟內有五個洞窟，裡面裝飾著超過 2000 尊佛像和壁畫。這些佛像和壁畫描繪了佛教故事和斯里蘭卡的

歷史。 

＊丹布勒金寺 DAMBULLA BUDDHASTUPA：在外拍照  

UNESCO 康提聖城 KANDANDY CITY：這座寺廟具有宏偉的建築和宗教氛圍，吸引著無數朝聖者。

除了佛牙寺，您還可以漫步康提湖，欣賞湖泊和山脈的迷人景色。康提聖城是斯里蘭卡文化的寶庫，

無論是宗教、自然還是文化，康提聖城都將給您帶來豐富多彩的旅程。 

◎ UNESCO 佛牙寺 TEMPLE OF THE TOOTH：它建於 15 世紀的康提王國時期，於 1988 年被列為 

  世界文化遺產。佛牙寺的主體建築是一座八角形的建築，曾是康提王國皇家園林的一部分。寺廟周圍 

  有白色的高牆和護城河，四角還有四座印度教天神廟作為護衛。佛牙寺供奉著佛陀的聖齒，被視為斯 

  里蘭卡佛教最神聖的遺物。每年都舉行盛大的佛牙寺節慶，吸引著來自世界各地的信徒和遊客。 

◎錫蘭傳統民族舞蹈表演 

※溫馨提醒：入佛牙寺需通過嚴格的安檢，請配合並遵守當地政府和寺廟的規定。為以示尊重，進入寺廟 

  時，請脫鞋並建議攜帶一雙襪子，因為有一段需要步行的路程。為了表達對佛祖的尊敬，建議在參觀 

  當天穿著白色上衣。以上注意事項旨在維護佛牙寺的神聖性和尊重當地的文化習俗。 

  行車距離：肯達拉瑪-10 公里(約 20 分)丹布勒-45 公里(約 1 小時)馬特萊-25 公里(約 50 分)康提          

  門票安排：丹布勒洞窟寺廟、佛牙寺 

  特別安排：錫蘭傳統民族舞蹈表演(約 1 小時) 



第 07 天 康提－DAMRO Safari－錫蘭茶園參觀－努沃勒埃利耶區 NUWARA ELIYA  

早餐：飯店內用      午餐：當地料理      晚餐：飯店內用 

住宿：5★ ARALIYA GREEN HILLS 或同級 

早餐後，驅車前往努沃勒埃利耶區，途中參觀茶園及工廠，這也是著名的錫蘭紅茶產區。沿著山路蜿 

蜒而上，我們來到海拔 1800 公尺的茶園區。清新的空氣和一片綠油油的茶園讓人心曠神怡。沿途還可 

以看到茶園工人在採摘茶葉的景象，在這片茶園區，您可以品嚐到美味的錫蘭紅茶，同時欣賞到美麗 

的自然景觀和迷人的殖民地建築，入住努沃勒埃利耶區飯店連續兩晚。 

◎紗麗之旅(今天短 T 搭短褲要搭傳統服裝) 

在今天的特別活動中，我們來到了一個充滿異國情調的場所，體驗了一次別開生面的紗麗之旅。公司別

出心裁地為我們準備了這場獨特的文化體驗，讓女生們每人獲得了一件優雅的紗麗，而男生則各自穿上

了舒適的庫塔。 

＊努瓦拉埃利耶區：曾由英國及蘇格蘭的種植園主統治，充滿的英國鄉村氛圍，現在仍佈滿殖民時期的 

  平房，這片茶園區也保留了許多歷史建築，如百年酒店和粉紅郵局。百年酒店是一座具有濃厚英式風 

  格的建築，粉紅郵局則是一個迷人的建築，以其獨特的粉紅外觀而聞名，漫步在這些特色建築中，感 

  受歷史與文化的融合。 

◎嘟嘟車遊努沃勒埃利耶區:這個地區以其由高地、山脊、平原、溪流和丘陵組成的奇妙景觀而聞名。◎

Ramboda Waterfall 蘭博達瀑布:的壯觀景色是這裡的一大亮點。瀑布像象牙般的階梯傾瀉而下，在天空

的映襯下形成一幅絢麗的畫卷。從山腳到瀑布頂部大約需要走 2 公里的溫和上坡路程，適合任何人輕鬆

攀登。 

＊斯里蘭卡的茶園區工廠下午茶 :今天特別安排參觀製茶工廠，品嘗各種茶，公司特別招待一塊蛋糕。 

＊茶園區採茶拍照 : 穿著傳統的紗麗和庫塔，我們走進了蔚藍天空下的綠意盎然茶園。這是一次深入體

驗異國文化的奇妙旅行。在茶園中穿梭，仿佛置身於一幅動人的畫卷之中。親手採摘茶葉，體驗當地生

活。拍照留念，每一張照片都記錄了這次旅行的美好時刻。這次穿著紗麗和庫塔在茶園中的拍照之旅，讓

我們體驗了異國文化的魅力，並與大自然有了更親密的接觸。如果你尋求一次不同尋常的旅行體驗，這絕

對值得一試。 

＊粉紅郵局 Post Office Nuwara Eliya: 努沃勒埃利耶郵局，這座位於斯里蘭卡努沃勒埃利耶市的歷史地

標，建於 1894 年，以其獨特的都鐸復興式建築和引人注目的鐘塔尖頂聞名。這座優雅的紅磚建築不僅是

一個提供郵政服務的實用設施，更是一個充滿歷史和文化氣息的學習空間。在這裡，您可以沉浸在濃厚的

殖民歷史氛圍中，欣賞到精緻的建築藝術。別忘了在這裡寫下一封手寫信件，給自己或遠方的朋友，將這

份獨特的體驗和美好的回憶寄送出去。 

  行車距離：康提-95 公里(約 3 小時)努沃勒埃利耶區  

  下車參觀：斯里蘭卡茶園 

第 08 天 努沃勒埃利耶區－霍頓平原國家公園 HORTON PLAINS NATIONAL PARK  

         －努沃勒埃利耶區 

早餐：早餐盒      午餐：當地料理      晚餐：飯店內用 

住宿：5★ARALIYA GREEN HILLS 或同級 



  清早前往霍頓平原國家公園開始健行，午餐後於返回飯店稍作休息，下午好好休息。 

◎ UNESCO 霍頓平原國家公園：霍頓平原國家公園（Horton Plains National Park）是斯里蘭卡的一

個獨特而美麗的高原草原和雲林生態系統，位於該國中央高地，是一個理想的徒步健行目的地。國家公

園內有一條著名的健行路線，稱為世界盡頭（World's End）和貝克爾斯瀑布（Baker's Falls）健行路

線。這條健行路線大約 9 公里長，沿途您可以欣賞到壯觀的自然景觀，包括廣闊的草原、密集的雲林、

清澈的溪流和瀑布。到達世界盡頭時，您將站在一個懸崖邊緣，眼前是一個近於垂直的落差，下方是一

片壯觀的山谷和遠處的景色，視野極為開闊。霍頓平原國家公園的健行之旅不僅能讓您體驗到徒步的樂

趣，還有機會觀察到豐富的野生動植物，如山羊、山雞和各種鳥類。記得帶上適合的徒步裝備，如舒適

的徒步鞋、防水外套和足夠的食水，並做好準備來享受這次與自然親密接觸的冒險之旅。  

※在此安排中易程度健行時間約 3-5 小時 

◎格雷戈里湖（Lake Gregory）：格雷戈里湖是位於斯里蘭卡努沃勒埃利耶地區中心的一個美麗湖泊，

也是當地最大的湖之一。搭船遊覽湖泊，您可以欣賞迷人的湖畔風光和寧靜的自然景色。湖邊有豐富的

野生鳥類，船遊是一次放鬆身心、享受大自然美好的體驗。 

  行車距離：努沃勒埃利耶-29 公里(約 1 小時)霍頓平原國家公園-29 公里(約 1 小時)努沃勒埃利耶 

  門票安排：霍頓平原國家公園 

第 09 天 努沃勒埃利耶區－那努歐亞 NANU OYA+++茶園景觀火車之旅+++艾拉 ELLA

－維若維拉 WEERAWILA  

早餐：飯店內用      午餐：當地料理      晚餐：飯店內用 

住宿：5★DOUBLE TREE BY HITON 或同級 

早餐後，前往那努歐亞小鎮，特別安排景觀火車之旅，於埃勒下車，晚上入住維若維拉區。 

＊那努歐亞：這個迷人的小鎮以其美麗的自然風景和涼爽的氣候而聞，這也是一個重要的鐵路交通樞 

  紐，是火車觀光旅遊的起始站點之一。  

◎乘坐風景優美火車：前往艾拉（Ella），當火車啟動後，您會看到許多歐美網紅在轉彎處擺出各種姿勢

拍照，享受廣闊的自然景觀和火車的藍白紅色車體。最後，火車經過九孔橋（9 ARCH BRIDGE），也被

稱為"空中之橋"，這是最經典的一段路程。(本段火車無法預訂座位；沒有固定位置如需站立，敬請見

諒。) 

◎九孔橋（9 ARCH BRIDGE）: 乘坐嘟嘟車前往九孔橋，一個理想的攝影地點。您可以沿著鐵軌漫步，

拍攝這座壯麗橋樑的迷人景色。在這裡，您還可以享用新鮮的椰子水，感受熱帶風情。 

行車距離：努沃勒埃利耶-8 公里(約 15 分)那努歐亞+++埃勒-85 公里(約 1 小時 50 分) 維若維拉   

特別安排：茶園景觀火車 

第 10 天  維若維拉 - 本達拉國家公園 Bundala National Park-雅拉國家公園 YALA 

NATIONAL PARK - 維若維拉 

早餐：飯店內用      午餐：飯店內用      晚餐：飯店內用 



住宿：5★DOUBLE TREE BY HILTON 或同級 

清早，搭乘四輪傳動敞篷車車(6 人一台)前往進行本達拉國家公園 Bundala National Park SAFARI，

之後返回飯店用餐，下午前往雅拉國家公園 SAFARI。 

◎本達拉國家公園 Bundala National Park 是斯里蘭卡的一個自然奇觀，擁有豐富的生態多樣性，包括

七種陸地棲息地和六種濕地類型。這裡的植被以乾燥的帶刺灌木和草本植物為主，共記錄了 383 種植

物。公園的水域中，浮游植物以藍綠藻為主，而沼澤和溪流中則生長著水葫蘆、睡蓮和香蒲蘆葦床。此

外，本達拉的森林中還有稀有的樹種，如洋紫荊和巴魯語。 

動物方面，本達拉國家公園擁有 324 種脊椎動物，包括 32 種哺乳動物、197 種鳥類和 48 種爬蟲類。公

園是許多候鳥的棲息地，每年都有成群的大火烈鳥和其他水禽在此停留。此外，一些亞洲象仍然棲息在

本達拉的森林中，而海岸則是五種全球瀕危海龜的繁殖地。 

本達拉國家公園不僅是野生動植物的天堂，也是自然愛好者和攝影師的理想之地。在這裡，遊客可以親

近自然，感受生命的奇妙。 

◎雅拉國家公園 YALA NATIONAL PARK：雅拉國家公園擁有豐富多樣的野生動物，包括斯里蘭卡象、 

  斯里蘭卡豹、斯里蘭卡野水牛和許多種類的鳥類，這裡的除了豐富的動物物種，也擁有獨特的自然環 

  境，包括草原、森林、河流和湖泊，雅拉國家公園將是您不容錯過的旅遊目的地。這裡的豐富多樣的 

  生態系統和美麗的景色，將為您帶來一次難忘的探險之旅。 

  行車距離：維若維拉-32 公里(約 40 分)雅拉國家公園  

  門票安排：本達拉國家公園 Bundala National Park 雅拉國家公園 SAFARI  

第 11 天 維若維拉－迦勒古都 GALLE－韋利格默 WELIGAMA 

早餐：飯店內用      午餐：澎派海鮮大餐 2 人分享盤(一隻龍蝦+一隻大蝦)     晚餐：飯店內用 

住宿：5★WELIGAMA BAY MARRIOTT RESORT 或 同級 

早餐後前往南部的漁村韋利格默，欣賞斯里蘭卡南部特有的立釣漁活動。之後前往參觀迦勒古城，欣 

賞其歷史和文化。 

＊迦勒古都：這座城市保留了豐富的殖民地建築，特別是荷蘭殖民時期的遺跡，您可以漫步於古老的城 

  牆，欣賞壯麗的海景。在城內，您會發現狹窄的街道、彩色的建築和迷人的小店。聽著海浪聲，漫步 

  在這個迷人的城市中，彷彿穿越到了過去的時光。 

UNESCO 迦勒堡壘：於 1988 年被聯合國教科文組織（UNESCO）列入世界文化遺產。這座古堡展示 

  了荷蘭殖民時期的建築風格和歷史遺跡，提供遊客深入了解斯里蘭卡歷史和文化的機會。堡壘位於海 

  岸邊，提供壯觀的海洋風景和雄偉的日落景色。 

＊海上立釣 STILT FISHING：是斯里蘭卡南部一種獨特的傳統釣魚方式。這種釣魚方式的特點是在海中 

  豎立木頭，釣手坐在木頭上釣魚。海上立釣的起源可以追溯到二戰後，當地漁民為了尋找更好的釣魚 

  位置而開始使用這種方式。隨著時間的推移，海上立釣逐漸成為斯里蘭卡南部海岸獨特的人文風景。 

  這種獨特的釣魚方式吸引了許多遊客的目光。 

    行車距離：維若維拉-138 公里(約 2 小時) 迦勒古都 GALLE-40 公里(約 50 分) 韋利格默 



第 12 天 韋利格默 WELIGAMA－出海賞鯨－亞洪加拉 AHUNGALLA 

早餐：飯店內用      午餐：當地料理      晚餐：飯店內用 

住宿：5★SHERATON KOSGODA 或 5★RIU HOTEL 或 5★HERITANCE AHUNGALLE 或同級 

早餐後出海賞鯨，之後前往亞洪加拉的渡假村 。 

◎出海賞鯨：斯里蘭卡，這個島國不僅以其迷人的沙灘和海浪聞名，還因為這裡是觀賞世界上最大動

物——藍鯨的絕佳地點而聲名遠播。成年藍鯨體長可達 33 米，重量高達 181 噸，通常棲息在水深超過

300 米的海域。而斯里蘭卡的大陸架極窄，僅需駛離海岸線 20 多公里便可到達深海區，使得這裡成為世

界上觀賞藍鯨最便捷的地點之一。米瑞莎，這個地方不僅以其美麗的沙灘和海浪吸引人們，更因其豐富

的海洋哺乳動物而聞名。加入當地的鯨魚和海豚觀賞之旅，你將有機會近距離觀察這些壯觀的生物。在

蔚藍的大海中，看著藍鯨悠遊自如，是一次令人難忘的體驗。這不僅是一次尋常的觀光之旅，更是一次

與大自然親密接觸的奇妙旅程。 

＊海灘夜遊探險:今晚我們將前往海灘進行一場探險，尋找上岸產卵的海龜。請注意，能否遇見海龜完全

取決於運氣。讓我們共同期待這次神秘而令人興奮的夜晚探險！ 

  行車距離：迦勒-41 公里(約 1 小時)亞洪加拉 

  特別安排：出海賞鯨 

第 13 天 亞洪加拉 

早餐：飯店內用      午餐：當地料理      晚餐：飯店內用 

住宿：5★SHERATON KOSGODA 或 5★RIU HOTEL 或 5★HERITANCE AHUNGALLE 或同級 

  早餐後，前往搭船遊馬杜河，中午返回飯店用餐，下午前往海龜養育中心，安排私密景點貝魯沃勒斯

花園。 

◎船遊馬杜河：前往小島科圖杜瓦，島上有座寺廟，歷史可追朔至古代僧加羅國王時代，之後穿梭在馬 

  杜河沿岸的紅樹林隧道之間，見證這個生態與文化結合的地方。 

◎海龜撫育中心 TURTLE HATCHERY：中心致力於保護瀕臨絕種的海龜種類，並促進海龜的繁殖和野 

  放。它們提供保護海龜巢穴和孵化場所，確保海龜孵化後能安全返回海洋。在此了解海龜的生態、保 

  育工作和孵化過程。有些中心還允許遊客近距離觀察和接觸幼小的海龜。 

◎貝魯沃勒斯花園：我們搭乘嘟嘟車前往秘境，這座花園是由斯里蘭卡著名的建築師傑夫裡·巴瓦

Geoffrey Bawa 設計和建造的，遊客可以在花園中漫步，欣賞各種植物和花卉的美麗，感受大自然的寧

靜和和諧。此外，您還可以欣賞到巴瓦在建築上的獨特創意和細緻工藝。 

  行車距離：亞洪加拉一日遊 

  門票安排：海龜撫育中心、貝魯沃勒斯花園 

  特別安排：船遊馬杜河 

第 14 天 亞洪加拉－可倫坡 COLOMBO 

早餐：飯店內用      午餐：當地料理      晚餐：中式螃蟹料理 2 人 1 隻 



住宿：夜宿機上 

早餐後，返回首都-可倫坡，進行市區觀光，晚餐後，我們將直接前往機場搭乘夜班機返回台灣。  

◎濱海列車:位於斯里蘭卡西南部的濱海列車路線，是當地最迷人也最著名的火車之旅之一。這條路線沿

著海岸線延伸，提供了絕佳的海景觀賞機會，更有傳言它是宮崎駿動畫《神隱少女》中海上火車場景的

靈感來源。搭乘這趟火車，旅客將體驗約 40 分鐘的旅程，欣賞沿途的海岸風光，並感受當地的市井文

化。值得注意的是，這是一趟非對號列車，乘客可以自由選擇座位。雖然當地偶爾會有火車誤點的情

況，但這趟獨特的旅行體驗絕對值得您的耐心等待。 

＊卡拉尼亞寺 KELANIYA RAJA MAHA VIHARAYA：位於可倫坡市郊，據信約 2500 年前，佛陀第三次 

  也是最後一次訪問斯里蘭卡時，這座寺廟曾被佛陀造訪過。現今的寺廟建築可追朔至 18 世紀。 

＊獨立廣場 INDEPENDENCE SQUARE：斯里蘭卡科倫坡的一個重要地標，也是國家獨立的象徵，該廣 

  場建於 1948 年，以紀念斯里蘭卡獨立。廣場中央的獨立紀念碑，代表著國家的自主和自由。 

◎甘德拉瑪雅寺廟 GANGARAMAYA TEMPLE：建於 19 世紀後期，由希卡杜韋·斯里·蘇曼加拉尼亞卡尼 

  阿卡創建。這座寺廟融合了斯里蘭卡、泰國、印度和中國的建築風格。主要聖殿有一尊巨大的佛像， 

  天花板描繪了佛陀的故事。寺廟還包括其他宏偉建築，如寺廟、菩提樹、博物館和教育廳。寺廟位於 

  貝拉湖畔，被稱為水上寺廟。 

  行車距離：亞洪加拉 - 78 公里(約 1.5 小時)可倫坡 

  門票安排：甘德拉瑪雅寺廟 

  下車參觀：卡拉尼亞寺、獨立廣場 

第 15 天 可倫坡 CMB／新加坡 SIN／桃園 TPE 

早餐：機上套餐  午餐：機上套餐  晚餐：X 

住宿：溫暖的家 

  感謝您與我們一同完成這個融合知性、生態與感性的難忘旅程。希望您在這趟旅程中獲得了美好的回 

  憶和寶貴的體驗。祝您平安順利返回桃園國際機場，期待下次再相逢，再度共同展開新的冒險。祝您 

  一切如意！ 

※ 行程順序可能因航班、住宿、門票預定、天候等因素調整，依契約規定以有利於旅客之方式作業，行 

    程內容景點皆會抵達完成，惟順序無法保證完全依照上述網頁說明，貴賓如無法接受者，請勿報名。 

※ 行程順序得因當地觀光條件做適當調整，依契約第 11 條約定，確認團體成行後進行預定相關團體作 

    業，因此行程順序、航班、住宿均以行前說明會資料為準，敬請知悉。  

 

 

 

 

 



◎報價內容說明： 

費 用 項 目 說 明 

領隊/司機/導遊小費  含小費，美金 180 元 

景點標註入內之門票、交通、住宿、餐食 含 

來回經濟艙機票(含機場稅、燃油費) 含 

礦泉水(每天一瓶) 含 

簽證費 含 

旅遊契約責任險 含，保額 500 萬元(65 歲以上只能保新台幣 200

萬)加新台幣 20 萬元意外醫療險 

護照代辦工本費 NT$1,700 不含 

機場來回接送 不含 

床頭小費等等各項私人開銷 不含 

 

百合旅行社股份有限公司  交觀甲 6526  品保 1302  

10352 台北市大同區南京西路 22號 4樓之 4  http://www.sholiday.com.tw/    

TEL:(02)2552-4411  FAX:(02)2550-3003 
 

 

 

 
 

 

 

 

出團前須注意事項 

~報名注意事項，很重要!!! 繳定金前請參閱~ 

◎ 【團體旅遊】注意事項： 

1. 行程順序可能因航班、住宿、門票預定、天候等因素調整，依契約規定以有利於旅客之方式作業，

行程內容景點皆會抵達完成，惟順序無法保證完全依照上述網頁說明，貴賓如無法接受者，請勿報

名。 

2. 行程順序得因當地觀光條件做適當調整，依契約第 11 條約定，確認團體成行後進行預定相關團體

作業，因此行程順序、航班、住宿均以行前說明會資料為準，敬請知悉。 

3. 旅客因持有他國護照或個人因素或不可歸責於旅行社之由致使護照、簽證無法取得，如因此產生取

消費用，概由旅客自行負責。 

4. 旅遊的樂趣在於探索新世界新事物，各國觀光條件也不相同，團體旅遊提供再多的服務，也一定有

其主觀的不便之處，請勿以自由行方式要求團體順應個人，以免造成彼此的困擾。 

銀行資料與匯款帳號 

戶名：百合旅行社股份有限公司 

合作金庫銀行  南京東路分行 代碼：006 

帳號：3487-717-102549 

http://www.sholiday.com.tw/


◎【定金】繳付說明： 

1. 團位名額之保留須以完成定金繳付程序為依據。 

2. 善意提醒，定金繳付完成即表示旅遊契約產生效力，本公司將依各協力廠商之規定，為旅客預付

此趟旅程的機票、飯店或餐廳等費用。若旅客因故取消報名，本公司將依「國外旅遊定型化契約

書」相關條款或估算已實付費用，收取不足之超支費用或退回剩餘定金。定金若以刷卡繳付，退

還時亦須刷退，以免產生額外刷卡手續費用。 

3. 多數外籍航空公司一經開立機票，旅客需付全額機票款，且不接受名單調整或替換。旅客若因懷

孕、生病、意外受傷等因素取消機票，航空公司皆無法退款。 

 

◎【團體住房】說明： 

1. 團費報價是以 TWIN 房型之「雙床雙人房」兩人一室為基礎，計算出每人的團費價格，歡迎您與

親友結伴、自組配對參加。 

2. 若單人報名或奇數人數報名，單人須酌收全程單人房差額。因各團員旅遊習慣不同，故百合旅行

社不會主動協助安排同性別團員共用一室。 

3. 單人房差額為單人住宿「單人房型」(Single for Single use)，並非「雙人房型」供一人使用

(Double for Single use)，故單人房型空間通常較雙人房型小，敬請諒察。 

4. 國外許多旅館只接受 12 歲以下的小孩才能加床，且加床大多為摺疊床、沙發床或行軍彈簧床，房

間空間有限，加上三人份的行李，勢必影響住宿品質，為確保長天數旅遊之舒適度，故百合旅行

社不安排住宿三人房。 

5. 為遵守國外消防法規，2~12 歲的小孩皆需以每人佔床計算，2 歲下嬰兒可不佔床。 

6. 飯店團體配房作業由飯店統一安排，並非由百合旅行社或領隊安排，故無法指定連通房、同行親

友在同樓層或鄰近房間，亦無法保證不在邊間、電梯或馬路旁，旅行社將向飯店提出您的需求，

但無法保證飯店一定提供，請見諒。 

7. 西式建築房間大小規格不一，若部分標準房型獲飯店善意隨機升等，導致每間房型不同，非百合

旅行社所能掌控，亦無差別待遇，敬請旅客諒察。 

8. 本行程視飯店、航空公司之確認及當地路況與節慶保有調整之權利，若遇旺季、商展或節慶導致

客滿缺房，將會尋找同等級替代飯店及住宿點，敬請包涵。 

◎【證件】需求說明： 

1. 報名時請提供清晰可供辨識之護照影本，並協助填寫客戶基本資料表。定金繳付若欲以匯款方

式，請見下方匯款帳戶資料，若欲以刷卡支付，請來電索取刷卡簽帳單。 

2. 若旅客無持有護照、或護照效期不足(有效期需六個月以上，以入境台灣之日為基準)、護照過期或

污損(包含髒污、封面與內頁分離、局部破裂、蓋有非出入境之印章等)、護照內頁空白頁不足、相

貌變更與護照照片不符、姓名變更等，請來電洽詢新辦事宜。 

3. 特殊身分者(如：軍警人員、役男)請先申請許可或加蓋「出境許可章」。 

4. 多重國籍者，進出中華民國國境須使用同一本護照。在台屬居留身份者，請務必攜帶居留證出入

境。非本國籍者，可能需自行辦理目的地國家之入境簽證，請於報名時主動告知，以免屆時產生

無法入境的問題。未成年人獨自參團須出具監護人同意書。 



◎其他報名前須知： 

1. 出國旅遊視不同目的地國家有程度高低不等的旅遊風險，為考量自身旅遊安全並顧及其它團員的

權益，若有慢性或特殊疾病、年滿 70 歲以上、行動不便等狀況，請主動告知，且需有家人或友人

同行照顧，本公司將評估是否接受報名；若未告知身體特殊狀況以致無法成行或於旅程中衍生其

他問題，旅客需自行負責。 

2. 國外餐食口味普遍偏重，常見與國人飲食習慣不同之處，例如：湯品與主菜調味偏鹹、甜點偏

甜、葷食多肉少菜、蔬菜生食無烹煮等等，此為當地飲食文化，很難特別為短期的國外旅客另行

烹調準備，故請您於報名前自行評估能否調適，並於旅行時調整心態、入境隨俗，感受當地的飲

食風味。 

3. 國外的素食因宗教、民情不同，通常含有蔥、薑、蒜、奶、蛋，選擇性較低，無法如同在台灣般

豐富且多變化，故建議素食貴賓能多多見諒並自行準備素食罐頭或泡麵。 

4. 若有餐食上的特殊需求，如不吃牛、羊、禽類、魚、海鮮，或是吃素，或是對任何食物過敏等

等，請於報名時明確告知承辦業務人員，本公司會盡力安排，但請理解國外能提供之替換選項有

限，不可避免仍會有重複性，敬請見諒。 

5. 團體訂房配合使用的為團體早餐，故用餐地點與時間可能會與個人級別的住房貴賓分開，或與其

他團體分開，以方便為團體服務，絕非是歧視，且外國人工作及生活步調較慢，早餐的準備與菜

色補充需費時準備，敬請包涵。 

6. 若有需要自行飛往轉機點與團體會合，或機票自理，請另洽詢報價。 

7. 國外多數商店會於星期例假日休息，多數景點亦有固定休館時間，旅程超過一週以上的旅遊天數

很難完全避開，此非為旅行社可控制之狀況，報名前敬請知悉。 

8. 如航班使用阿聯酋航空、土耳其航空，部分航線已開放團體機位出發前加價選位的服務，有此需

求請聯繫接洽業務專員。 

 


